
THỰC ĐƠN TUẦN 10 (Từ ngày 06/11/2023 đến ngày 10/11/2023) 

 

MÓN 
THỨ HAI 

06/11 

THỨ BA 

07/11 

THỨ TƯ 

08/11 

THỨ NĂM  

09/11 

THỨ SÁU 

10/11 

MẶN 
Thịt kho khoai 

tây 
Cá kho Thịt kho đậu hũ 

Gà chiên nước 

mắm 

Thịt kho củ cải 

CANH Mướp rau dền Rau mồng tơi Bí đỏ 
Canh chua rau 

muống 

Khoai mỡ 

XÀO 
Cải nhún Khoai tây Cải ngọt Củ sắn Cải thìa 

TRÁNG 

MIỆNG 
Thanh long Chuối Nhãn Táo Bánh ngọt 

XẾ Bánh bao Xúc xích Nui xào 
Bánh mì kem bơ 

sữa 

Sữa hộp 

 


